
 

 

 
お米クイズ 答 え 

Ｑ１ 
宇都宮ではどれくらいのお米

が作られているのかな？ 

約３０,０００ｔものお米が作られて

いるよ。 

Ｑ２ 
ごはん茶碗１杯にはお米が何

粒入っているかな？ 
約３０００粒も入っているよ。 

Ｑ３ お米の花は何色かな？ 白色。だいたい８月くらいに咲くよ。 

Ｑ４ 
ごはん茶碗１杯で何カロリー

あるかな？ 

茶碗１杯（150ｇ）で約250キロカ

ロリーあるよ。 

Ｑ５ 
お米の保管場所に適している

のはどんな所かな？ 

風通しが良くて涼しく，暗いところが

適しているよ。 

Ｑ６ 
１本の稲には何粒のお米が実

るかな？ 

約 100～200粒実るよ。 

（品種によるばらつきあり） 

Ｑ７ 
日本では何品種くらいのお米

が作られているかな？ 

300品種以上作られているよ。 

宇都宮ではコシヒカリをはじめ，１０

品種くらいのお米が作られているよ。 

Ｑ８ 
お米の花はどのくらいの間咲

いているかな？ 
約２時間。とても短いね。 

Ｑ９ 
日本で一番作られているお米

の品種は何かな？ 
コシヒカリ 

Ｑ１０ 
日本で初めての給食は何か

な？ 
おにぎり 

 


